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புனித த ோமையோர் நவநோள் செபம்      
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புனி  த ோமையோர் நவநோள் செபம் 

குரு: பிதா சுதன் பரிசுத்த ஆவியின் பபயராலே 

எல்: ஆபென் 

குரு: தம் அன்பு சீடரர நம் நாட்டிற்கு அனுப்ப திருவுளொன 
இரை ெகனாகிய இலயசு கிைிஸ்துவின் அருளும், கடவுளின் 
அன்பும் பரிசுத்த ஆவியின் நட்புைவும் நம் அரனவலராடும் 
இருப்பதாக 

எல்: உம் ஆன்ொலவாடும் இருப்பதாக 

குரு: கிைிஸ்துவுக்காக இரத்தம் சிந்தி லவதசாட்சியாய் ெரித்த 
புனித லதாரெயாரர நாடி வந்திருக்கும் நாம் அரனவரும் 
மூபவாரு இரைவனின் அருரள லவண்டுலவாொக. 

எல்ோம் வல்ே பரெ தந்ரதலய! புனித லதாரெயாரர எங்கள் 
விசுவாசத்தின் சாட்சியாகவும், எங்கள் பாதுகாவேராகவும் 
தந்தருள திருவுளொனலீர! அந்த அன்பு சீடரின் வழிரய 
பின்பற்ைி வாழும் எங்கரள உெது ஆசீரால் நிரப்பியருளும் 
அன்புத் தந்ரதயின் ஒலர ெகனாகிய இலயசுலவ! நீர் 
உயிர்த்தலபாது உம் அன்பு சீடருக்கு காட்சி தந்து, “என் 
ஆண்டவலர, என் லதவலன,” என பரைசாற்ை பசய்து 
விசுவாசத்ரத உறுதிபடுத்தினலீர! அவரர வாழ்த்தி வணங்கும் 
நாங்களும் விசுவாச பசயல்களால் உெக்கு சான்று பகர உெது 
ஆவியின் வல்ேரெரய பபாழிந்தருளும்! 
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அன்லப உருவான தூய ஆவிலய! எம் ஆன்ொவின் ஆன்ொலவ! 
புனித லதாரெயாரர ெகிரெப் படுத்த கூடியிருக்கும் எங்கரள 
உெது ஆேயங்களாக ொற்ைி வரீெிக்க விசுவாசிகளாய் வாழச் 
பசய்தருளும்! ஆபென். 

நன்றி ைன்றோட்டு: 
 

பதில்: 
ஆண்டவதே! உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம் 

1. அப்லபாஸ்தேரான புனித லதாரெயாரர ொபபரும்                                           
பகாரடயாக எம் நாட்டிற்கு அனுப்பிய உம் திட்டத்திற்காக. 

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 

2.  எங்கள் மத்தியில் உமது நற்செய்தியய பரப்பி உமது மகன் 
இயயசுயை எங்கள் ஆண்டையர எங்கள் யதையே என்று 
சைளிப் படுத்தியதற்காக. 

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 

3. தூய லதாரெயார் உெக்காக இரத்தம் சிந்தி அளித்த 
வல்ேரெரய இன்றும் எங்களுக்கு தருவதற்காக. 

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 

4. தூய யதாயமயாருயடய திரு இரதத்திோல் நாங்கள் ைாழும் 
இம் மண்யை புேிதப் படுத்தியதற்காக. 

★ ஆண்டவரே உமக்கு நன்றி கூறுகின்ரறோம். 
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5. அன்ரனயின் ெகிரெரய துய லதாரெயாரின் வழியாகப் 
பபற்ைதற்காக. 

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 

6. தூய லதாரெயாரின் லபாதரன ெற்றும் புதுரெகள் வழியாக 
ஆயிரக்கணக்கான ெக்கரள திருச்சரபயில் லசர்த்ததற்காக.  

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 

7. சந்லதகப்படுலவார், கவின் கரேஞர்கள், பார்ரவயற்லைார், 
கட்டிடக்கரேஞர், நிே அளரவயாளர்கள், இரையியோர்கள், 
அரனவருக்கும் தூய லதாரெயாரர பாதுகாவேராக 
அளித்ததற்காக. 

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 

8. புனித லதாரெயாரர எங்கள் அன்பியத்தின் பாதுகாவேராக 
பகாடுத்ததற்காக. 

★ ஆண்டவதே உைக்கு நன்றி கூறுகின்தறோம். 
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 புனி  த ோமையோரின் விசுவோெ அறிக்யக: 
 

  பதில்: 
  என் ஆண்டவதே!  என் த வதன!  
 

1. உெது ஆவியில் எளிலயாரர உயர்த்தும்.  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன!  

2. தாழ்நிரேயில் இருப்பவரர தூக்கி நிறுத்தும்.  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன!  

3. ஒடுக்கப்பட்லடாருக்கு விடுதரே வழங்கும் 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன!  

4. பேம் அற்ைவர்க்கு வேிரெயாய் விளங்கும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
5. லநாயுற்லைார்க்கு நற்சுகம் நல்கும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
6. விசுவாசத்தில் எம்ரெ திடப்படுத்தும் 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
7. அரெதியான வாழ்வுக்கு வழிகாட்டும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
8.  லசார்ந்து லபான எங்கரள திடப்படுத்தும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
9.  நற்கருரணயில் என்றும் பிரசன்னொய் இருக்கும் 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
10. எங்களுக்கு புது வாழ்வு அளிக்கும் 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன!  
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11. தந்ரதயிடம் எங்களுக்காக பரிந்து லபசும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
12. எங்கள் லவதரனயில் ஆறுதல் தரும் 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
13. உண்ரெயான அரெதிரய அளிக்கும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
14. குரையுள்ள எங்களுக்கு ெீட்பு வழங்கும் 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
15. புனித லதாரெயாரர சீடராக லதர்ந்து பகாண்ட  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
16. உயிர்த்த பின்பு லதாரெயாருக்கு காட்சிக் பகாடுத்த  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
17. விசுவாச அனுபவத்ரத அைிக்ரகயிட வாய்ப்பளித்த  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
18. புனித லதாரெயாரர நற்பசய்தி அைிவிக்க அனுப்பிரவத்த 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
19. புனித லதாரெயாரின் லபாராட்டங்களில் அவருக்கு 

வல்ேரெ அளித்த  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
20. புனித லதாரெயாருக்கு அற்புத வரங்கள் அளித்த  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
21. புனித லதாரெயாரர உெக்கு சாட்சியாக விளங்கச் பசய்த 

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
22. எங்கள் பெபங்கரள லகட்டு விரரந்து பதில் அளிக்கும்  

★ என் ஆண்டவதே!  என் த வதன! 
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புனி  த ோமையோமே தநோக்கி செபம்: 

இந்தியாவின் அப்லபாஸ்தேலர! புனித லதாரெயாலர! எங்கள் 
பாதுகாவேலர! கிைிஸ்துவுக்காக இரத்தம் சிந்தி நற்பசய்திரய 
அைிவித்தவலர! நாங்கள் உம்ரெ வாழ்த்துகிலைாம்!  எங்கள் 
இந்திய ெண்ணில் விசுவாசத்ரத அைிவித்ததற்காக உெக்கு 
நன்ைி பசலுத்துகிலைாம். ‘என் ஆண்டவலர, என் லதவலன’ என்று 
கிைிஸ்துவின் லெல் இருந்த விசுவாசத்ரத நீர் அைிக்ரகயிட்டது 
லபால் நாங்களும் கிைிஸ்துவின் லெல் ஆழ்ந்த பற்று 
பகாள்ளவும், அவரர ஆவலோடு பின்பற்ைவும், 
விசுவாசத்திற்காக உயிரர அளிக்க தயாராயிருக்கவும் உெது 
பரிந்துரரரய நாடுகிலைாம். எங்கள் பாதுகாவேரான புனித 
லதாரெயாலர! வாழ்விலே ஏற்படும் ஏற்ைத்தாழ்வுகரளயும், 
நிகழும் துன்ப துயரங்கரளயும் எதிர் பகாள்ள லவண்டிய 
சக்திரயப் பபற்றுத் தாரும்! இங்கு கூடியிருப்லபார்  
அரனவரின் லதரவகளும் நிரைலவை ென்ைாடும்! எங்களுக்கு 
விசுவாச விழிப்புணர்வும், சாட்சிய வாழ்வும் சுடர் விட 
ஆவியின் வரங்கரளப் பபற்றுத் தாரும்! இந்த 
லவண்டுதல்கரளபயல்ோம் உம் லபறுபேன்களினால் 
பபறுலவாம் என நம்புகிலைாம். எங்கள் பாதுகாவேரான புனித 
லதாரெயாலர எங்களுக்காக லவண்டிக் பகாள்ளும்! 

ஆபென்.  
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புனி  த ோமையோர் ைன்றோட்டுைோமை: 

ஆண்டவதே இேக்கைோயிரும்  

கிறிஸ்துதவ இேக்கைோயிரும் 

ஆண்டவதே இேக்கைோயிருை  

கிறிஸ்துயை எங்கள் பிரார்த்தயேயயக் யகட்டருளும்  

கிறிஸ்துயை எங்கள் பிரார்த்தயேயயக் யகட்டருளும் 

 

பரமண்டலங்களியல இருக்கற பிதாைாகிய ெர்யைசுரா 

• எங்கயளத் தயயப்பண்ைி இரட்ெியும் சுைாமி 

உலகத்யத மீட்டு இரட்ெித்த சுதோகிய ெர்யைசுரா 

• எங்கயளத் தயயப்பண்ைி இரட்ெியும் சுைாமி 

அர்ச்ெியெிஸ்ட தமத்திரித்துைமாயிருக்கிற ெர்யைசுரா 

• எங்கயளத் தயயப்பண்ைி இரட்ெியும் சுைாமி 

புனித மரியோரய 

எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

புனித சூசையப்பரே 

எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

 

1.  கேிலேயா நாட்டிலே உயர்ந்த லகாத்திரத்தில் பிைந்த 
புனித லதாரெயாலர  
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★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

2. சொதானத்துக்குரிய நற்பசய்திரய பக்திப் பற்றுதலுடன் 
லபாதித்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

3. தம் தந்ரதயின் பசாற்படிலய அவர் பதாழிரே பசய்து 
வந்த புனித லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

4.  இலயசுரவ உண்ரெயான உேக ெீட்பபரன விசுவசித்த 
புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

5.  இலயசுவின் பன்னிரு சீடர்களுள்  ஒருவராக 
பதரிந்துபகாள்ள பபற்ை புனித லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

6.  இலயசு உயிர்த்பதழுந்த பின்பு நான் அவர் திரு 
காயங்களில் என்னுரடய விரரே ரவத்து 
பார்த்தாபோழிய விசுவசிலயபனன்ை புனித லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

7. உயிர்த்த இலயசு உெக்கு தரிசரனயாகலவ, அவரரக் 
கண்டு ெகிழ்ந்து “என் ஆண்டவலர என் லதவலன” என்று 
பரைசாற்ைிய புனித லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

8. இலயசுவின் உயிர்ப்புக்கு புகழ் பபரும் சாட்சியாய் அரெந்த 
புனித லதாரெயாலர  
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★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

9. கண்டு விசுவசிப்பரதவிட காணாெல் விசுவசிப்பவர்கள் 
லபறுபபற்லைார் என்று பசால்ேக் லகட்ட புனித 
லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

10.  லதவதாயாரர ெிகவும் லநசித்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

11. லதவதாயாரின் அடக்கத்திற்கு ெிகவும் ஆவலுடன் ஓடி 
வந்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

12. பரிசுத்த ஆவியினால் ஏவப்பட்டு லதவதாயும்  
அப்லபாஸ்தேர்களும் ஒன்ைிரணந்து பசபித்து சரபயிலே 
லெதியா முதோன நாடுகளில் நற்பசய்தி  அைிவிக்க 
அரழக்கப்பட்ட புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

13.  கிைிஸ்துரவ ஏற்றுக்பகாள்ளாத நாடுகளிலே  தனக்கு 
வரவிருக்கும் துன்பங்கரளயும் அவொனத்ரதயும் 
நிரனத்து ெகிழ்ச்சிக்பகாண்ட புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

14. இலயசுரவயும் லதவதாயாரரயும் நிரனத்து இரவும் 
பகலும் விண்ரண லநாக்கி ரகலயந்தி இரடவிடாெல் 
பசபித்துக்பகாண்டிருந்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 
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15. பரிசுத்த ஆவியால் ஏவப்பட்டு கிைிஸ்துரவ 
லபாதிக்கும்லபாது சம்ெனரச லபாே காணப்பட்ட புனித 
லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

16.  உயிரரயும் உடரேயும் பபாருட்படுத்தாெல் எல்ோ 
ெக்கரளயும் உண்ரெயின்  ஒளிக்கு அரழத்து பசன்ை 
புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

17. லொட்சத்தின் வரங்கரளத் தாங்கிய உன்னத 
ெரக்கேொகிய புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

18.  இலயசுரவ காண வந்த மூன்று ஞானிகளுக்கு 
திருமுழுக்கு அளித்து திருெரையின் உண்ரெகரள 
கற்பித்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

19.  லெரே நாட்டில் திருச்சரபரய உருவாக்கிய புனித 
லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

20.  லகரளத்தில் ஏழு லகாயில்கரள எழுப்பிய புனித 
லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

21. பசன்ரன ெயிோப்பூரில் பே ஆண்டுகளாக நற்பசய்திரயப் 
லபாதித்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 
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22. சின்ன ெரேயில் அற்புதொன நீர் ஊற்ரைச் சுரக்க பசய்த 
புனித லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

23. பபரிய ெரேயில் சிலுரவ பசதுக்கி இரத்தம் கசிந்ததால் 
பே புதுரெகரள பசய்த புனித லதாரெயாலர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

24. கடேில் சுற்ைிவந்த ெிகப் பபரிய ெரத்ரத அலநகரால் 
இழுக்க முடியாத நிரேயில் தனது இடுப்பில் இருந்த 
கயிற்ைினாலே கட்டி சிலுரவ அரடயாளத்ரத வரரந்து 
இழுத்துக் பகாண்டு கரரலசர்த்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

25.  பே வல்ேரெயான பசயல்களால் ெக்கரள இலயசுவிடம் 
ஈர்த்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

26.  ெரணம் அரடந்த குழந்ரதரய கடவுளின் 
வல்ேரெயினால் உயிர்ப்பித்த புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

27.  தனக்கு பின் புனித சலவரியார் சிந்து நாட்டிற்கு 
வரப்லபாகின்ைரத முன்னதாகலவ உணர்ந்துபகாண்டு 
ெக்களுக்கு பவளிப்படுத்தின புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 
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28. ஈட்டியினால் குத்தப்பட்டு ெனெகிழ்லவாடு லவதசாட்சி 
முடிவு பபற்று நித்திய காேமும் இரைவலனாடு வாழ ஆசி 
பபற்ை புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

29. உெது திருவடிரயத் தாங்கிய பாரதநாடு ெனம் 
திரும்பும்படியாக புனித லதாரெயாலர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

30. புனித யதைெகாயம் அடிகளாயர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 
31. புனித யொசுப்ைாஸ் அடிகளாயர  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

32. புனித அருளாந்தர் அடிகளாயர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

33. புனித குரியாயகாஸ் அடிகளாயர 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

34. புனித அல்சபான்ஸம்மாயள  

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

35. புனித கல்கத்தாைின் புேித சதரெம்மாயள 

★ எங்களுக்கோக தவண்டிக்சகோள்ளும் 

36. உேகின் பாவங்கரளப் லபாக்கும் இரைவனின் பசம்ெைிலய. 

             ★ எங்கள் யமல் இரக்கமாயிரும் 
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37.   உேகின் பாவங்கரளப் லபாக்கும் இரைவனின் 
பசம்ெைிலய  

            ★ எங்கள் மன்றாட்யட ஏற்றருளும் 

38.   உேகின் பாவங்கரளப் லபாக்கும் இரைவனின் 
பசம்ெைிலய  

★ எங்கமை  மயபண்ணி இேட்ெியும்   

ைன்றோடுதவோைோக 

எங்கள் லபரிலே பகாண்ட அன்பினாலே எங்களுக்காக 
உயிர்துைந்த இலயசுலவ உெது ஊழியராகிய புனித 
லதாரெயாரரக் பகாண்டு எம் பாரத ெண்ணில் நற்பசய்தி 
லபாதிக்க திருவுளொனலீர! அவருரடய லபறு பேன்களினாலே 
நாங்கள் எப்லபாதும் இரைவனுக்கு ஏற்புரடயவராக வாழவும், 
விசுவாசத்தில் நிரேத்திருக்கவும், ‘என் ஆண்டவலர என் 
லதவலன’ என துணிலவாடு சான்று பகரவும் அருள் தாரும். 

 ஆபென். 

குணைைிக்கும் செபம் 

அன்புத் தந்ரதலய இரைவா! அப்லபாஸ்தேரான புனித 
லதாரெயாரர எம் இந்திய நாட்டிற்கு நற்பசய்தி அைிவிக்க 
அனுப்பியதற்க்காக உெக்கு நன்ைி கூறுகின்லைாம். அவர் 
வழியாக எண்ணற்ை லநாயாளிகரளக் குணப்படுத்தினரீ். 
துன்புறுலவாருக்கு துரணயானரீ், ஆறுதல் அற்ைவர்களுக்கு 
ஆறுதல் அளித்தீர், வருந்தி வாழ்லவாரர பேப்படுத்தினரீ். இன்று 
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உரெ நாடிவரும் எல்ோ ெக்கரளயும் நவ நாளில் பக்திலயாடு 
பங்லகற்கும் அரனவரரயும் நிரைவாக ஆசிர்வதியும். தீராத 
வியாதியிேிருந்தும் துன்ப துயரங்களில் இருந்தும், ென 
கவரேகளிேிருந்தும் பேவிதொன தீய சக்திகளின் அடிரெ 
தனங்களிேிருந்தும் எங்கரள விடுவித்து, நாங்கள் உடல் 
நேனும், ென அரெதியும் பபற்று உெக்கு சாட்சியம் பகர புனித 
லதாரெயாரின் வல்ேரெயுள்ள பரிந்துரரயால் உம்ரெ 
லவண்டுகிலைாம்.ஆபென். 

இறுதி ஆைரீ்  

எல்லா மேித இதயங்களிலும் பிரென்ேமாக இருந்து 
செயல்படும் இயறைன் உங்கயள ைாழ்ைின் உண்யமயாே 
ைழியில் நடத்தி செல்ைராக ! 

எல்யலாரும் : ஆசமன்  

மேித இதயங்கயள ஒளிர்ைிக்கும் இயறைன் உயிர்த்த 
இயயசுைின் அயமதியால் உங்கள் குடும்பங்கயள 
ஆெீர்ைதிப்பாராக ! 

எல்யலாரும் : ஆசமன்  

நியறைாழ்வு அளிக்கும் இயறைன் உங்கயள ைாழ்ைளிக்கும் 
ஆைியால் நிரப்புைாராக !  

எல்யலாரும் : ஆசமன்  

எல்லாம் ைல்ல இயறைன் பிதா சுதன் பரிசுத்த ஆைி உங்கள் 
அயேையரயும் ஆெீர்ைதிப்பாராக ! 

எல்யலாரும் : ஆசமன்  

கிறிஸ்துவுக்கு ொட்ெியம் பகர அயமதியில் சென்று ைாருங்கள் ! 

எல்யலாரும் : இயறைா உமக்கு நன்றி 
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