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 ெகா$க%தாவ() +ன-த அ)ைன ெதேரசா நவநா4 

!த#வ%: 'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாேவ,  

எ#: எ6க89காக ேவ:;9ெகா<82.  

(!2!ைற) 

 

ெதாட6க ெசப8: 

!த#வ%: த@ைத, மக,, Aய ஆவDயாE, ெபயராேல. 

எ#: ஆெம,. 

!த#வ% : எ,I2 வாJ2 எ#லா2 வ#ல இைறவா, உமM 

அளவD#லாத இர9கOதாP2 ந,ைமOதனOதாP2, நR% 

ெகா#கOதாவD, 'ன)த அ,ைன ெதேரசா வழியாக 

இUVலகி# கிறிWதவ அ,பD, உIதியான அைடயாளமாக, 

ெதா:டாYI2 மனZபா,ைமைய ஏYப\Oதி]<ள R%. அவரM 

!,மாதிEைய நா6க< பD,பYறி உ2 ம̂M நிப@தைனயYற 

அ,பD# வளரV2, எ6க< சேகாதர சேகாதEக89_ 

இைடவDடாM ெதா:டாYறV2 உமM அ`ைளO தா`2. 

உ2ேமா\ Aய ஆவDயாE, ஒ,றிZபD# ஒேர இைறவனாb 

எ,ெற,I2 வாc@M, ஆdசி ெசbகி,ற எ6க< ஆ:டவ`2 

உ2 தி` மகeமாகிய இேயf கிறிWM வழியாக உ2ைம 

ம,றா\கிேறா2. 

எ#: ஆெம,. 
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நவநா4 ெசப8 

!த#வ%: 'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ! இைறவ, ம̂M<ள 

ஆc@த அ,பDனா#, நR% வIைமயD# கிறிWMைவZ பD,பYறி, 

ெதா:டாYI2 வாcV வாc@M, அைனவ`9_2, _றிZபாக 

ஏைழ எள)ேயா`9_ ஒ` ந#ல சமாEயனாக மாறின R%. உமM 

இர9க!<ள பா%ைவ]2, அ,பான ைகக82 

தாcநிைலயDலி`@த இைறவன), ம9கைளO ேத;9 

க:\பD;OMO தJவD, அவ%க89_h சிற@தZ பராமEZைப]2, 

தரமான வாcைவ]2 வழ6கியM. ப#ேவI பDரhசைனகளா# 

M,'I2 அைனவ% ம̂M2 உமM இர9க!<ள பா%ைவ பd\, 

உமM பE@Mைரயா# எ6க89_ இைறவன), ஆIதைல]2 

பாMகாZைப]2 ெபYIO த@த`82.  

எ#: நா6க< இைறவைன !J இதயOேதா\2/ 

ஆ,மாேவா\2 அ,' ெசbயV2,/ எ6க< சேகாதர 

சேகாதEக< வழியாக/ அவ`9_O ெதா:டாYறி,/ அவ`9_ 

உக@த9 காணD9ைகயாக மாற/ எ6க89காக 

ேவ:;9ெகா<82/. ஆெம,. 
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:;வ(ன<ைடய ேவ>?த$ (வ(>ணBபCக4)  

!த#வ%: வD:ணகO த@ைதேய, ெகா#கOதாவD, 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசா தனM வாc9ைகO Mைணயான 

இேயfவDட2 ந2பD9ைக]டe2 வDfவாசOMடe2 வாc@M, 

அவைரO தனM வாcவD, ைமயமாக9 ெகா:;`@தா%. 

அவ`ைடய வாcவD, ஒUெவா` ெநா;]2 ெபா`ள)ய# 

ஆதாய6கள)P2 உலகO தர6கள)லி`@M2 வDலகி, ப#ேவI 

சாOதிய9jIக89_ ந\வD#, இேயfV9கான தனM 

அ%ZபணDZபD# உIதியாக இ`@தா%. எ6க< ெநkசா%@த 

ந,றிைய ஏYI9 ெகா:\ நா6க< ேகd_2 

வD:ணZப6கைள9 க`ைணேயா\ எ6க89_ அள)Oத`82.  

!த#வ%: இேயfV9காக அ%ZபணD9கZபdட வாcV வாc@த 

'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாேவ!  

எ#: எ6க< ப6கி# உ<ள _ழ@ைதக< அைனவைர]2 / உ2 

தி`ZபாதOதி# ைவ9கிேறா2./ அவ%கைள கிறிWMைவZ 

ேபா#/கடV89_2 மன)த%க89_2/ உக@தவ%களாக வள%9க/ 

எ6க89_ உதவD 'Eய ேவ:\ெம,I/ உ2 வழியாக 

ம,றா\கி,ேறா2. 

!த#வ%: Abைம, ெதா:டாYற#, கீcZப;த# ேபா,ற 

நYப:'க89_ !,மாதிEயாக வDள6_2 அ,ைன 

ெதேரச2மாேவ 

எ#: எ6க< ப6கி# உ<ள இைளஞ%/ இள2 ெப:கைள/ 

உமM பாMகாவலி# ைவ9கிேறா2. / அவ%க89_ பEfOத 

ஆவDயD, உதவDையZ ெபYIO த@M /அவ%க< த6க< 

வாc9ைகயDP2/ ேவைல வாbZ'9கள)P2 உயEய 

இடOைதZ ெபYI/ மகிைமேயா\ வாழZ/ 'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாேவ / உ2 வழியாக ம,றா\கி,ேறா2. 
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!த#வ%: ெசபOதா# வழிநடOதZப\2 வாcV வாc@த 

'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாேவ 

எ#: _\2ப6கள)# ஒYIைம]2 /சமாதான!2/ 'E@M 

ெகா<82 மனZபா,ைம]2/ தியாக உண%V2/ வDd\9 

ெகா\OM வாJ2 வDேவக2 நிலவD/ _\2ப6க< ந,ம9கைள 

உ`வா9கி/ தி`hசைபைய வள%9க/'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாேவ, உ2 வழியாக ம,றா\கி,ேறா2. 

!த#வ%: ஏைழகள), ஆதரவான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாேவ!  

எ#: எ6க< ப6கி# உ<ள அைனவைர]2/ உ2 

தி`9கர6கள)# ைவ9கிேறா2./ அவ%க< அைனவ`2/ 

த6க89_ அள)9கZபdட ெதாழி#கைளh/ ெசUவேன 

நிைறேவYறிh ச!தாயOதிY_2/ நாd;Y_2 பயe<ள 

!ைறயD# வாc@M/ இைறh சிOதOைத நிைறேவYறZ/ 'ன)த 

அ,ைனேய! உ2 வழியாக ம,றா\கி,ேறா2.  

!த#வ%: M,ப6கைள ஏYI9ெகா<82 வாcV வாc@த 

'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாேவ!  

எ#: ேநா]Yறவ% நல2 ெபறV2/ மரண ஆபOதி# 

இ`Zபவ%க</உமM பE@Mைரயா#/ ஆ,ம̂க நல,கைள]2/ 

அவசர உதவDகைள]2/நிைறவாb ெபYI/இைறவன)# 

அைமதி ெகா<ள/ நR% அவ%க89_ உதவD 'Eய 

ேவ:\ெம,I/ 'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாேவ/ உ2  

வழியாக ம,றா\கி,ேறா2. 

!த#வ%: 'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாவD, வழியாக ந2 

ஒUெவா`வ`ைடய தன)Zபdட வD:ணZப6கைள 

ெமௗனமாக இைறவன)ட2 எ\OM9 jIேவா2  

(சிறிM ேநர2 அைமதியாக ெசபDOத#) 
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ந)றியறித$ 

!த#வ%: வD:ணகO த@ைதேய, ெகா#கOதாவD, 'ன)த 

அ,ைன ெதேரச2மாைவ சமாதானOதி, _ரலாக 

ெகா\OததிY_ ந,றி jIகிேறா2. அ,பD, ெசய#க< 

அைனOM2 சமாதானOதிYகான ெசய#க< எ,I உIதியாக 

ந2பDய அவ%, 'ற9கணD9கZபdடவ%க89_2 அவதிZப\2 

ம9க89_2 தனM அ,பானZ பராமEZபா# ேசைவ ெசbதா%. 

'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாைவ சமாதானOதி, 

பாMகாவலராகO த@M எ6கைள ஒUெவா` நா82 

வழிநடOதி வ`2 உமM வ#லைம நிைற@த ந,ைமO 

தனOதிYகாக இைறவா உம9_ ந,றி jIகிேறா2. 

!த#வ%: ேநாயாள)கள), ஆதரவான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாவD, வழியாக நா6க< ெபYI9 ெகா:ட 

அைனOM ந,ைமக89காகV2  

எ#: ஆ:டவேர உம9_ ந,றி ெசPOMகிேறா2.  

!த#வ%: மனOதாchசியD, பD2பமான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாவD, வழியாக தி`hசைப9_ நR% வழ6கிய 

அைனOM அ`< வர6க89காகV2, பாMகாZபDYகாகV2  

எ#: ஆ:டவேர உம9_ ந,றி ெசPOMகிேறா2. 

!த#வ%: _\2ப6கள)# அ,ைப வள%9_2 'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாவD, ம,றாdடா# அைனOM _\2ப6க89_2 

நR% ெகா\Oத பாMகாZபDYகாக  

எ#: ஆ:டவேர உம9_ ந,றி ெசPOMகிேறா2  

!த#வ%: M,ப6கள)னா# Mவ:\வDடாத 'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாவD, ம,றாdடா# ேநாயாள)க< ெபYற 

நலOதிYகாக  
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எ#: ஆ:டவேர உம9_ ந,றி ெசPOMகிேறா2  

!த#வ%: நா2 ஒUெவா`வ`2 தன)Zபdட !ைறயD# 

அைட@M<ள ந,ைமக89காக  'ன)த அ,ைன 

ெதேரச2மாவD, வழியாக இைறவe9_ ந,றி 

ெசPOMேவா2  

(ெமௗனமாக ந,றி ெசா#Pத#) 

 

ேநாயாள-கைள ஆசJீவதி%த$  

!த#வ%: ஆ:டவ`ைடய ெபயராேல/ 

நம9_ உதவD உ:\./ 

எ#: அவேர/ பரேலாகOைத]2 

pேலாகOைக]2 பைடOதா%./ 

!த#வ%: ெசபDZேபாமாக 

எ#: ஆ:டவேர/ உட# ேநாயா# வ`@M2/ உமM 

ஊழியைரZ பா`2./ நR% உ:டா9கிய ஆ,மா9க89_/ 

ஆIத# தா`2./ நா6க< M,ப6கள)னா# Abைம 

அைட@M,/ உமM இர9கOதினா# வDைரவD# _ண2 

அைட]2ப;/ அ`< 'Eவ Rராக./ எ6க< ஆ:டவராகிய இேயf 

கிறிWMவD, வழியாக உ2ைம ம,றா\கி,ேறா2/- ஆெம,./  

!த#வ%: ஆ:டவராகிய இேயf கிறிWM/ ந2ைம பாMகா9க 

ந2 ந\வDP2,/ ந2ைம9 காZபாYற,/  நம9_<82/ நம9_ 

வழிகாdட ந2 !,e2,/  நம9_ காவலாயD`9க ந2 

பD,e2,/ ந2ைம ஆசீ%வதி9க ந2 ேமP2 இ`Zபாராக./ 

எ#லா2 வ#ல இைறவ,/ பDதா, fத,, பEfOத ஆவD/ ந2ைம 

ஆசீ%வதிOM பாMகாOM/ ந2ைம வழிநடOMவாராக./ 

எ#: ஆெம, 
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ம)றாL? மாைல 

!த#வ%: ஆ:டவேர இர9கமாயD`2!  

எ#: ஆ:டவேர இர9கமாயD`2! 

!த#வ%: கிறிWMேவ இர9கமாயD`2! 

எ#: கிறிWMேவ இர9கமாயD`2! 

!த#வ%: ஆ:டவேர இர9கமாயD`2! 

எ#: ஆ:டவேர இர9கமாயD`2! 

!த#வ%: கிறிWMேவ எ6க< ம,றாdைட9 ேகdட`82. 

எ#: கிறிWMேவ எ6க< ம,றாdைட ந,றாக9 ேகdட`82.  

!த#வ%: வD:ணகOதி# இ`9_2 த@ைதயாகிய இைறவா... 

எ#: எ6க< ேம# இர9கமாயD`2! 

!த#வ%:  உலகOைத ம̂dட மகனாகிய இைறவா... 

எ#: எ6க< ேம# இர9கமாயD`2! 

!த#வ%:  Aய ஆவDயாராகிய இைறவா... 

எ#: எ6க< ேம# இர9கமாயD`2! 

!த#வ%:  sெவா` கடVளாb இ`9கிற ஒேர இைறவா... 

எ#: எ6க< ேம# இர9கமாயD`2! 

உ6க< பதி#: எ6க89காக ேவ:;9ெகா<82! 

!த#வ%: Aய மEேய, இைறவன), தாேய... 

!த#வ%: 'ன)த tைசயZபேர  

!த#வ%: அசிசியD, 'ன)த பDரா,சிW_ேவ  
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!த#வ%: அசிசியD, 'ன)த கிளார2மாேள 

!த#வ%: 'ன)த அ@ேதாணDயாேர 

!த#வ%: 'ன)த ேதவசகாய2 அ;களாேர 

!த#வ%: 'ன)த ேஜாசZ வாW அ;களாேர 

!த#வ%: 'ன)த அ`ளான@த% அ;களாேர 

!த#வ%: 'ன)த jEயாேகாW அ;களாேர 

!த#வ%: 'ன)த ேதாமா அ;களாேர 

!த#வ%: 'ன)த அ#ேபா,ச2மாேள 

!த#வ%: 'ன)த அ,ைன ெதேரச2மாேள 

!த#வ%: !OதிZேபIெபYற கா%ேலாW அ;களாேர 

!த#வ%:  இைறவன), ைகயDP<ள எJMேகாலாகியZ 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  ஏைழக89_ இைறவன), !,eEைமயான 

அ,பD, அைடயாளமான 'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  இைறவன), அ`89_ அைடயாளமான 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  ேசEவாc ம9கள),  MறவDயான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  இர9கOதி, ேதவைதயான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  ந#ல சமாEயe9_ அைடயாளமான 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  ெதா:டாYறP9_ உ`வகமான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 
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!த#வ%:  ஏைழ எள)ேயாE, ந:பராகிய 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  தன)ைம]Yேறா`9_2 ஆதரவYேறா`9_2 

'கழிடமான 'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  வ RடYறவ%க89_Z 'கழிடமான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  வIைமைய வD`2'பவரான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  ேநா]Yறவ%கள), பராமEZபாளரான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  பாதி9கZபdடவ%க89_ ஆIத# அள)9_2 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  _ரலYறவ%க89_9 _ரலாக வDள6_2 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  மன)தாபDமானh ெசய#கள), !J!யYசியானZ 

'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  சமாதானOதி, ெவYறி வாைகயான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  க`9கைலZ'9_2 க`ைண9ெகாைல9_2  எதிராக 

_ரெலJZபDய  'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  தி`Oத@ைதயD, கீcZப;தP<ள மகளான 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  மனOதாchசியD, அைமதிZ ேபாதகரான 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 
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!த#வ%:  ெப`@த,ைம9_ !,மாதிEயாகO திகJ2 

'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  இைறவன), தாராள மனZபா,ைம ேம# ெப`2 

ந2பD9ைக ெகா:ட 'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  எதி%ேநா9கி, ஒள)]2, கல6கைர வDள9க!மாகO 

திகJ2 'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  சி@தைன9_2 ெசயP9_2 !,மாதிEயாகO 

திகJ2 'ன)த அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  கிறிWதவ தாbமா%கள), க:ணா;யான 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  இைற மகிchசியD, பDரகாசமாக வDள6_2 'ன)த 

அ,ைன ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  எ6க< இன)ைமயானO தாயான 'ன)த அ,ைன 

ெதேரசாேவ... 

!த#வ%:  உலகி, பாவ6கைளZ ேபா9_2 இைறவன), 

ெச2மறிேய... 

எ#: எ6க< பாவ6கைளZ ெபாIOத`82! 

!த#வ%:  உலகி, பாவ6கைளZ ேபா9_2 இைறவன), 

ெச2மறிேய... 

எ#: எ6க< ம,றாdைட9 ேகdட`82! 

!த#வ%:  உலகி, பாவ6கைளZ ேபா9_2 இைறவன), 

ெச2மறிேய... 

எ#: எ6க< ேம# இர9கமாயD`2! 
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!த#வ%:  ெசபDZேபாமாக. அ,' த@ைதயாகிய இைறவா, 

'ன)த அ,ைன ெதேரசா< இUVலகி# உமM 

இைறZபYைற]2, ெதா:டாYறைல]2 தமM !, 

மாதிEைகயான வாcவா# நம9_ வாc@M காdvனாேர. உ2ம̂M 

அவ% ெகா:\<ள நிைறவான ந2பD9ைகயD, sல2 நா!2 

ஒ` நா< வD:wலக வாcவD, கிxடOைத அவேரா\ பகி%@M 

ெகா<ள வர2 தா`2. எ6க< ஆ:டவராகிய கிறிWM 

வழியாக உ2ைம ம,றா\கிேறா2. ஆெம, 

 

இOதி ெசப8 

!த#வ%: தி`Oத@ைதயD, க`OM9க< 

நிைறேவI2ப;யாகV2, அ,ைன மEயாள), பE@Mைர 

எ,I2 நம9_ கிைட9_2ப;யாகV2 ம,றா\ேவா2. 

!த#வ%: வD:wலகி# இ`9கிற எ6க< த@ைதேய, உமM 

ெபய% AயM எனZ ேபாYறZெபIக! உமM ஆdசி வ`க! உமM 

தி`Vள2 வD:wலகி# நிைறேவIவM ேபால 

ம:wலகிP2 நிைறேவIக!  

 

எ#: எ6க< அ,றாட உணைவ இ,I எ6க89_O தா`2. 

எ6க89_ எதிராக9 _Yற2 ெசbேவாைர நா6க< ம,ன)ZபM 

ேபால எ6க< _Yற6கைள ம,ன)]2. எ6கைள 

ேசாதைன9_ உdப\Oதாேத]2. தRைமயDலி`@M எ6கைள 

வD\வDOத`82. ஆெம,. 
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!த#வ%: அ`< மிகZ ெபYற மEேய வாcக! ஆ:டவ% 

உ2!டேன. ெப:க89_< ேபI ெபYறவ% நRேர. உ2!ைடய 

தி`வயDYறி, கன)யாகிய இேயfV2 ஆசி ெபYறவேர. 

எ#: Aய மEேய இைறவன), தாேய பாவDகளாb இ`9கிற 

எ6க89காக இZெபாJM2 எ6க< இறZபD, ேவைளயDP2 

ேவ:;9ெகா<82. ஆெம,. 

 

!த#வ%: த@ைத9_2 மகe9_2 Aய ஆவDயா`9_2 

மாdசிைம உ:டா_க.  

எ#: ெதாட9கOதி# இ`@தMேபால இZெபாJM2 எZெபாJM2 

எ,ெற,I2 இ`Zபதாக. ஆெம,. 

                                    

            --------- இIதி பாட# --------- 

 

!த#வ%: அ%hசிWட சிPைவ அைடயாளOதினாேல, எ6க< 

சO`9கள)டமி`@M எ6கைள இரdசிOத`82, எ6க< 

ச%ேவfரா! த@ைத, மக,, Aய ஆவDயD, ெபயராேல  

அைனவ`2:  ஆெம,. 
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!ன#த ெதெரச)மா, பாட/ 

வ"#ைண&' ம#ைண&' பைட,தா/ 

உ1ைன&' எ1ைன&' பைட,தா/ 

வ"#ணக அ1ைப ம#ணக' காண 

ஓ/ அ1ைனைய ெகா9,தா/ 
 
யா:வ; யா:வ; யாேரா இைறவன@1 மகேளா // 
ெவ;ைளயாைட இC நEல வ:க;  

எGைமய"1 சிகர' கCைணய"1 உCவ' 

அ1ைன ெதேரசா இேயJவ"1 ப:சா 

அ1ப"1 ெதேரசா எ' அ1ைன ெதேரசா // 

யா:வ; யா:வ; யாேரா இைறவன@1 மகேளா 
 
(1)கடL கடMதாN பாரத' வMதாN எ'  ம#ண"ேல கலMதாN 
கர' வ":,தாN  எைழகைள நE அ1Pடேன அைண,தாN  

தன@ைமய"L வா9' மன@த:ேல  நE  இேயJைவேய க#டாN 

ேநாய"L QRST' TUட,திL இCST'  மன@த:L இைற க#டாN 

தன@ைமய"L வா9' - ேநாய"L QRST' மன@த:L இைற க#டாN 
 
அ1ைன ெதேரசா இேயJவ"1 ப:சா 
அ1ப"1 ெதேரசா எ' அ1ைன ெதேரசா 

யா:வ; யா:வ; யாேரா  இைறவன@1 ெகாைடேயா 

 
(2)உ;ளவன@ட' உ1 உ;ளXைக வ":,Q ஏைழSகாN நE ேகZடாN 
அவேனா உமிGMதா1, ஏளன' ெசNதா1, உனSகாN நE ெப[றாN // 

சி:,தாN, Qைட,தாN, ம\#9' இரMதாN, ெநாMதா1 மன' ெவMதா1, 

இேயJைவ க#டா1, உMத1 உCவ"L, அைன,ைத&' உமSகள@,தா1. 

`13மகிGைவ Jைவ,தா1 - இேயJைவ அைண,தா1 

உ1ன@L இைற க#டா1 
 
அ1ைன ெதேரசா இேயJவ"1 ப:சா 
அ1ப"1 ெதேரசா எ' அ1ைன ெதேரசா 

யா:வ; யா:வ; யாேரா  இைறவன@1 மகேளா 
 
ெவ;ைளயாைட இC நEல வ:க;  
எGைமய"1 சிகர' கCைணய"1 உCவ' 

அ1ைன ெதேரசா இேயJவ"1 ப:சா 

அ1ப"1 ெதேரசா எ' அ1ைன ெதேரசா 

அவேள அவேள எ' அ1ைன 

இைறவன@1 மகேள!



 

Mother Theresa

Julian Roy
St. Mother Theresa
Feast Day - 5 September


