
  

 



  

புனித அல்ேபான்சா நவநாள் ெசபம் 

முத:  அர்ச்சிஷ்ட சிலுைவ அைடயாளத்தினாேல எங்கள் சத்துருக்களிடமிருந்து எங்கைள 
இரட்சித்தருளும் எங்கள் சர்ேவசுவரா! தந்ைத  , மகன் , தூய ஆவியின் ெபயராேல  

எல்: ஆெமன். 

எல்: புனித அல்ேபான்சம்மாேள, எங்களுக்காக ேவண்டிக் ெகாள்ளும். (மும்முைற) 
 

ெதாடக்க ெசபம்  

முத:  எல்லாம் வல்ல தந்ைதேய , புனித அல்ேபான்சம்மாளின் வாழ்வு மூலமாகவும், அவரது 

துறவற ேசைவயின் வழியாகவும் உமது ெகாைடகைளப் ெபாழிந்து  எங்கைள 

விசுவாசத்தில் உறுதிப்படுதுவீராக. ேமாட்ச வீட்டின் மீதான நம்பிக்ைகயில் எங்கைள வழி 

நடத்தும். எங்கள் இதயங்கைள இைறயன்பால் பற்றி எரியச் ெசய்வீராக. புனித 

அல்ேபான்சம்மாைள நீர் புண்ணிய வழியில் நடத்தி ெசன்றதுேபால எங்கைளயும் 

நல்வழியில் நடத்தியருளும். நாங்கள் தாழ்சியிலும் எளிைமயிலும் பிரமாணிக்கத்துடன் 

உமக்கு ஊழியம் புரிந்து புனிதத்திலும் விேவகத்திலும் ெதய்வ பயத்திலும் நாளுக்கு நாள் 

முன்ேனறி ெசன்றிட எங்களுக்கு அருள் புரியும். ஆெமன்.  

 

பரிசுத்த ஆவி ெஜபம் 

முத: பரிசுத்த ஆவிேய ேதவரீர் எழுந்தருளி வாரும். பரேலாகத்திேல உம்முைடய திவ்விய 

பிரகாசத்தின் கதிர்கைள வரவிடும். தரித்தர்களுைடேய பிதாேவ, ெகாைடகைளக் 

ெகாடுக்கிறவேர, இதயங்களின் பிரகாசேம எழுந்தருளி வாரும். உத்தம ஆறுதலானவேர, 

ஆத்துமங்களுக்கு மதுரமான விருந்தாளிேய, ேபரின்ப இரசமுள்ள இைளப்பாற்றிேய, 

பிரகாசத்தின் சுகேம, ெவயிலின் குளிர்ச்சிேய, அழுைகயின் ேதற்றரேவ எழுந்தருளி 

வாரும். 

ெவகு ஆனந்தத்ேதாேட கூடியிருக்கின்ற பிரகாசேம உமது விசுவாசிகளுைடய 

இதயங்களின் உற்பனங்கைள நிரப்பும். உம்முைடய ெதய்வீகமின்றிேய மனிதரிடத்தில் 

குற்றமில்லாதது ஒன்றுமில்ைல. அசுத்தமாயிருக்கிரைதச் சுத்தம் பண்ணும். உலர்ந்தைத 

நைனயும். ேநாவாயிருக்கிரைதக் குணமாக்கும். வணங்காைத வணங்கப் 

பண்ணும். குளிேராடிருக்கிரைதக் குளிர்ேபாக்கும். தவறினைத ெசம்ைமயாய் 

நடத்தும். உம்ைம நம்பின உம்முைடய விசுவாசிகளுக்கு உம்முைடய திருக்ெகாைடகள் 

ஏைழயும் ெகாடுத்தருளும். புண்ணியத்தின் ேபறுகைளயும், நல்ல மரணத்ைதயும், நித்திய 

ேமாட்சானந்த சந்ேதாசத்ைதயும் எங்களுக்குத் தந்தருளும். ஆெமன். 



  

இேயசு கற்றுத் தந்த இைறேவண்டல் 

முத: விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் தந்ைதேய, உமது ெபயர் தூயது எனப் 

ேபாற்றப்ெபறுக! உமது ஆட்சி வருக! உமது திருவுளம் விண்ணுலகில் நிைறேவறுவது 

ேபால மண்ணுலகிலும் நிைறேவறுக! 

எல்: எங்கள் அன்றாட உணைவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு எதிராகக் 
குற்றம் ெசய்ேவாைர நாங்கள் மன்னிப்பது ேபால எங்கள் குற்றங்கைள மன்னியும். 
எங்கைள ேசாதைனக்கு உட்படுத்தாேதயும். தீேயானிடமிருந்து எங்கைள 
விடுவித்தருளும். ஆெமன். 

 

மங்கள வார்த்ைத மன்றாட்டு 

முத: அருள் மிகப் ெபற்ற மரிேய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடேன. / ெபண்களுக்குள் ஆசி   

ெபற்றவர் நீேர. / உம்முைடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இேயசுவும் / ஆசி ெபற்றவேர./ 

எல்: தூய மரிேய / இைறவனின் தாேய / பாவிகளாய் இருக்கிற எங்களுக்காக /                                 
இப்ெபாழுதும் /   எங்கள் இறப்பின் ேவைளயிலும் / ேவண்டிக்ெகாள்ளும். ஆெமன். 

 

புனித அல்ேபான்சா ெசய்த ெசபம் 

ஓ என் ஆண்டவராகிய இேயசுேவ உம் திரு இதயத்தின் காயத்தினுள் என்ைன நீர் 

மைறப்பீராக. அன்பும் மதிப்பும் ெபறுவதற்கான ஆைசயினின்று என்ைன விடுவித்தருளும். 

ேபரும் ெபருைமயும் ேதடுவதற்கான முயற்சியினின்று என்ைனக்  காப்பாற்றும். நான் சிறு 

அணுவளேவனும்  உம்  திரு இதயத்தினது அன்புத்தீயின் ஒரு ெபாறியும் ஆகும் வைரயில் 

என்ைன நீர் தாழ்த்துவீராக. எல்லாப் பைடப்புக்கைளயும் என்ைனயுேம மறந்து 

விடுவதற்கான அருைள எனக்கு  தந்தருளும். ெசால்ல முடியாத இன்பமாகிய இேயசுேவ, 

உலக ஆறுதல்கள் அைனத்ைதயும் எனக்கு கசப்பாக மாற்றியருளும். நீதியின் 

கதிேரானாகிய என் இேயசுேவ உம திரு கதிர்களால் என் உள்ளத்துக்கு ெதளிைவயும் 

புத்திக்கு ஒளிையயும்  அளித்து என் இதயத்ைதத் தூய்ைமப்படுத்துவீராக. உம்மீது 

ெகாண்ட அன்பினால் என்ைன எரிய ெசய்து உம்முடன் என்ைன ேசர்த்துக்ெகாள்ளும். 

ஆெமன். 



  

இைற ேவண்டல்  

முத: ஆண்டவேர உம்ைம ேநாக்கி என் உள்ளத்ைத உயர்த்துகின்ேறன். என் கடவுேள 

உம்மில் நம்பிக்ைக ெகாள்கிேறன். 

எல்: நான் ெவட்கமுற விடாேதயும்.என் பைகவர் என்ைனக்கண்டு நைகக்க விடாேதயும்.  

முத: உண்ைமயிேலேய உம்ைம நம்பும் எவரும் ெவட்கமுறுவதில்ைல காரணமின்றி 

துேராகம் ெசய்பவேரா ெவட்கத்திற்கு உள்ளாவர்.  

எல்: ஆண்டவேர உம் பாைதகைள நான் அறியச் ெசய்தருளும். உம்  வழிகைள எனக்குக் 
கற்பித்தருளும். உமது உண்ைம ெநறியில் என்ைன நடத்தி எனக்கு கற்பித்தருளும். 
ஏெனனில் நீேர என் மீட்பராம் கடவுள். உம்ைமேய நான் நாள்  முழுதும் 
நம்பியிருக்கிேறன். 

முத: ஆண்டவேர உமது இரக்கத்ைதயும் உமது ேபரன்ைபயும் நிைனத்தருளும். ஏெனனில் 

அைவத்  ெதாடக்க முதல் உள்ளைவேய.  

எல்: என் இளைம பருவத்தின் பாவங்கைளயும் குற்றங்கைளயும் நிைனயாேதயும். உமது 
ேபரன்பிற்கு ஏற்ப என்ைன நிைனத்தருளும். ஏெனனில் ஆண்டவேர நீேர நல்லவர்.  

முத: ஆண்டவர் ேநர்ைமயுள்ளவர் ஆைகயால் அவர் பாவிகளுக்கு நல்வழிையக் 

கற்பிக்கின்றார். 

எல்: எளிேயாைர அவர் ேநரிய வழியில் நடத்துகின்றார். எளிேயார்க்குத் தமது வழிைய 
கற்பிக்கின்றார். ஆண்டவரது ஒழுங்குமுைறையக் கைடபிடிப்ேபாருக்கு அவருைடய 
பாைதகெளல்லாம் ேபரன்பும் உண்ைமயும் உள்ளவனாய் விளங்கும்.  

முத: தந்ைதக்கும் மகனுக்கும்  தூய ஆவிக்கும் மகிைம உண்டாவதாக. 

எல்: ெதாடக்கத்திலிருந்தது ேபால இப்ெபாழுதும் எப்ெபாழுதும் இருப்பதாக ஆெமன்.  

 

 

 

 

 

 

  



  

நற்ெசய்தி வாசகம்   

✠ மத்ேதயு எழுதிய நற்ெசய்தியிலிருந்து வாசகம் 15: 21-28 

 

அக்காலத்தில் இேயசு தீர், சீேதான் ஆகிய பகுதிகைள ேநாக்கிச் ெசன்றார். அவற்றின் 

எல்ைலப் பகுதியில் வாழ்ந்துவந்த கானானியப் ெபண் ஒருவர் அவரிடம் வந்து, “ஐயா, 

தாவீதின் மகேன, எனக்கு இரங்கும்; என் மகள் ேபய் பிடித்துக் ெகாடுைமக்குள்ளாகி 

இருக்கிறாள்” எனக் கதறினார். ஆனால் இேயசு அவரிடம் ஒரு வார்த்ைதகூட 

மறுெமாழியாகச் ெசால்லவில்ைல. சீடர்கள் அவைர அணுகி, “நமக்குப் பின்னால் 

கத்திக்ெகாண்டு வருகிறாேர, இவைர அனுப்பிவிடும்” என ேவண்டினர்.  

 

அவேரா மறுெமாழியாக, “இஸ்ரேயல் குலத்தாருள் காணாமற்ேபான ஆடுகளாய் 

இருப்ேபாரிடேம நான் அனுப்பப்பட்ேடன்” என்றார். ஆனால் அப்ெபண் அவர்முன் வந்து 

பணிந்து, “ஐயா, எனக்கு உதவியருளும்” என்றார். அவர் மறுெமாழியாக, 

“பிள்ைளகளுக்குரிய உணைவ எடுத்து நாய்க்குட்டிகளுக்குப் ேபாடுவது முைறயல்ல” 

என்றார். உடேன அப்ெபண், “ஆம் ஐயா, ஆனாலும் தங்கள் உரிைமயாளரின் 

ேமைசயிலிருந்து விழும் சிறு துண்டுகைள நாய்க்குட்டிகள் தின்னுேம” என்றார். இேயசு 

மறுெமாழியாக, “அம்மா, உமது நம்பிக்ைக ெபரிது. நீர் விரும்பியவாேற உமக்கு 

நிகழட்டும்” என்று அவரிடம் கூறினார். அந்ேநரம் அவர் மகளின் பிணி நீங்கியது… 

 

கிறிஸ்துவின் நற்ெசய்தி  

 

 

 
 

 

 



  

விசுவாசிகளின் மன்றாட்டு  

முத: அன்பார்ந்தவர்கேள இைறவன் தம் புனிதர்கள் வழியாக பல புதுைமகைள ெசய்து 
வருகின்றார். நம் மண்ணின் புனிைத புனித அல்ேபான்சாவின் பரிந்துைரைய மிகுந்த 
மகிழச்சிேயாடும் நம்பிக்ைகேயாடும் நாடுேவாம். 

  

முத: இைறவா  நீர் புனித அல்ேபான்சாயாைவப் புனித நிைலக்கு உயர்த்தினீர். நாங்களும் 
தூய வாழ்வு வாழவும் இைறேவண்டுதலிலும், பக்தி முயற்சிகளிலும் ெமன்ேமலும் வளர 
தூய்ைமயின் ஆவிையப் புதுப்பிக்கும் ஆவிைய எம்முள்ேள பைடத்தருள ேவண்டுெமன்று 
தூய அல்ேபான்சா வழியாக இைறவா உம்ைம மன்றாடுகிேறாம்.  

எல்: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும். 

 

முத: புனித அல்ேபான்சா ேநாயின் மிகுதியிலும் ெகாடிய வாைதகளிலும்  
இைறநம்பிக்ைகயில் உறுதியாய் நிைலத்திருந்தது ேபால நாங்களும் துன்ப தூயரங்களில் 
இைறவனின் திருவுளத்ைத ஏற்று வாழ வரமருள ேவண்டுெமன்று தூய அல்ேபான்சா 
வழியாக இைறவா உம்ைம மன்றடுகிேறாம்.   

எல்: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும்  

 

முத: அன்பு இேயசுேவ நீர் எம் பாவங்களுக்காக உம்ைமேய அன்று கால்வாரியில் 
பலிபாக்கினீர். புனித அல்ேபான்சா உம்ைமப்ேபால் பிறருக்காக தம்ைமேய தகன 
பலியாக்கினார். நாங்களும் எங்கள் வாழ்வின் ஒவ்ெவாரு ெநாடிையயும் பிறருக்காக 
வழங்கும் மனம் தந்தருள ேவண்டுெமன்று தூய அல்ேபான்சா வழியாக இைறவா உம்ைம 
ேவண்டுகிேறாம். 

எல்: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும். 

 

முத: எம்ைமக் காக்க வந்த இேயசுேவ! நீர் உம் பாடுகளின் பயணத்தில் தந்ைதேய என் 
விருப்பபடியல்ல ஆனால் உம் விருப்பபடிேய ஆகட்டும் என்று கூறியது ேபால புனித 
அல்ேபான்சாவும் இைற திருமுைறபடி வாழ்ந்தார். நாங்களும் அைனத்து ெசயல்களிலும் 
திருமைறயின் படிப்பிைனகளின்படி வாழவும், இைறவனின் அதிமிகு மகிைமக்காக 
உைழக்கவும் வரமருள ேவண்டுெமன்று தூய அல்ேபான்சா வழியாக இைறவா உம்ைம 
ேவண்டுகிேறாம்.  

எல்: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும்  



  

முத: அன்பின் இைறவா புனித அல்ேபான்சா அைனத்து மாணாக்கர் மீதும் அன்பும் பரிவும் 
ெகாண்டிருந்தார். அைனத்து மாணவ மாணவியைரயும் ஆசீர்வதித்து நல்வழி நடத்த 
ேவண்டுெமன்று தூய அல்ேபான்சா வழியாக இைறவா உம்ைம ேவண்டுகிேறாம். 

எல்: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும். 

 
(நமது தனிபட்ட ேதைவகளுக்காக ேவண்டுேவாம்) 

முத: இைறவா உமது அளவில்லாத மகிைமகளுக்காக உமக்கு நன்றி கூறுகிேறாம். நீர் 

புனித அல்ேபானசாைவ எங்கள் முன் மாதிரியாகவும் பாதுகாவலியாகவும் தநதீேர அவரின் 

பரிந்துைரயால் நாங்கள் அன்பிலும் இரக்கத்திலும் சிறந்தவர்க்கலாய் வாழந்து 

இைறயரசின் விழுமியங்களின்படி வாழ வரமருள ேவண்டுெமன்று எம் ஆண்டவர் ேயசு 

கிறிஸ்து வழியாக மன்றாடுகிேறாம். ஆெமன். 

இைறவா உமது அளவில்லாத மகிைமகளுக்காக உமக்கு நன்றி கூறுகிேறாம். நீர் புனித 

அல்ேபானசாைவ எங்கள் முன் மாதிரியாகவும் பாதுகாவலியாகவும் தநதீேர அவரின் 

பரிந்துைரயால் நாங்கள் அன்பிலும் இரக்கத்திலும் சிறந்தவர்க்கலாய் வாழந்து 

இைறயரசின் விழுமியங்களின்படி வாழ வரமருள ேவண்டுெமன்று எம் ஆண்டவர் ேயசு 

கிறிஸ்து வழியாக மன்றாடுகிேறாம் ஆெமன். 

தூய அல்ேபான்சா மன்றாட்டு  

முத: தூய அல்ேபான்சாேவ, தூய வாழ்வின் முன்மாதிரிேய, தூறவியருக்கு கலங்கைரேய, 

துன்பங்களால் புடமிடப்பட்டவேர, ேகாதுைம மணி ேபால் அைறக்கப்பட்டு உம்ைமேய 

இேயசு வாழும் அப்பமாக மாற்றத்துணிந்தவேர, ஏைழகளின் ஏந்தேல, துயரப்படுேவாரின் 

துைணயாளேர, நன்ைம ெசய்ய துணிேவாருக்கு நல் வழிகாட்டிேய, உம்ைம நம்பி 

ஓேடாடி வந்ேதாம். கவைலேயாடும் கண்ணீேராடும் கலக்கத்ேதாடும் வந்த எமக்கு 

ஆறுதல் தாரும். அைமதியின்றி ஆதரவின்றி வந்த உம் பிள்ைளகைளப் பாரும். எம்ைம உம் 

கருைண கரங்களால் அரவைணத்தருளும். வறுைமயாலும் ேநாயாலும் தனிைமயாலும் 

முதுைமயாலும் முன்ேனற வழியின்றி முடங்கிக்கிடக்கும் நாங்கள் உம் முன் வந்து 

முழந்தாழிட்ேடாம். வாடிவிடும் எம் மலைர வாடாமலர் ஆக்கும், ேதடிவரும் உம் 

ெசாந்தங்கைள வற்றாத அன்பினால் ேதற்றும் நாடிவரும் எல்ேலாருக்கும் நல்வாழ்ைவத் 

தந்து வழிகாட்டும். மாறா அன்பில் வாழ்ந்த இைறப்புனிைதேய உம்ைம நம்பி வந்த 

எமக்காக எப்ேபாதும் இைறவைன மன்றாடுவவிராக. ஆெமன். 

 
 



  

மன்றாட்டு மாைல 
 
முத: ஆண்டவேர இரக்கமாயிரும் // 

முத: கிறிஸ்துேவ இரக்கமாயிரும் // 

முத: ஆண்டவேர இரக்கமாயிரும் // 

முத: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும் 

எல்: ஆண்டவேர எங்கள் மன்றாட்ைட நன்றாக ேகட்டருளும் 

முத: விண்ணகத்தில் இருக்கும் பிதாவகிய இைறவா 

எல்: எங்கைளத் தைய பண்ணி இரட்சியும் சுவாமி 

முத: உலகத்ைத மீட்டு இரட்சித்த மகனாகிய இைறவா 

எல்: எங்கைளத் தைய பண்ணி இரட்சியும் சுவாமி 

முத: தூய ஆவியாகிய இைறவா 

எல்: எங்கைளத் தைய பண்ணி இரட்சியும் சுவாமி 

 

முத: இேயசுவுக்காக ேவதைன ஆயிரம் ஏற்ற புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள,  

முத: இைறவனுக்காக தியாகப் பலியான புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள,  

முத:  சிலுைவயின் பாைதயில் நடந்தவராகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: தியாக பலி பீடத்தில் அற்புதமான புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: ெபாறுைமயின் சிகரமாகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள,  

முத:  தியாகத்தின் துரும்பிைன வாழ்வாக்கிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: ெபான்கதிர் வீசும் தாரகமாகிய புனிய அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: மக்கள் சுதந்திரத்ைதச் சுைவக்க, தன் ெசாந்த சுகங்கைள மறந்தவராகிய புனித 

அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: விண்ணில் உயர்ந்த விண்மலராகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: திரு பலியில் மூலம் இைற இெயசுைவ நாம் காணச்ெசய்த புனித 

அல்ேபான்ஸம்மாேள 

முத: தாரணியில் நன்ைம ெபாழிந்தவராகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: தரித்திரத்தின் முன்மாதிரியாகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: கீழ்ப்படிதலின் இளநிலவாகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள 

முத: பரிசுத்தத்ைத என்றும் காத்தவரவாகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: பிரார்த்தைனயாகிய மலர்கைள கிறிஸ்துவுக்கு அர்ச்சைன ெசய்தவராகிய புனித 

அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: கருைணயின் நிைற குடமாகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: புனித கிளாரம்மாளின் சைபயின் விரிந்த நறுமலராகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: கன்னியர்களின் முன்மாதிரியாகிய புனிய அல்ேபான்ஸம்மாேள, 



  

முத: புனித பிரான்சிஸ்குவின் பாைதயில் சமாதானத்ைத பரப்ப பணிபுரிந்த புனித 

அல்ேபான்ஸம்மாேள,  

முத: ேவதைனயால் துடிக்கும் மக்களின் அைடக்கலமாகிய புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: தியாகம் தன்னுைடய விதிெயன்று,  அன்பின் கீதங்களாகிய புனித 

அல்ேபான்ஸம்மாேள,  

முத: அனுதினம் உயரும் பிரச்சைனகள், பரிகாரத்தின் கருவாக்கி, நீதி கிைடப்பதற்காக 

ெசபிக்கும் புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள,  

முத: இறுதி தினத்தில் நின் மக்களாய், நாங்கள் இைற சந்நிதியில் வந்து ேசர்வதற்காய் 

இைறவைன இைரஞ்சும் புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: மாணவர்களின் பாதுகாவலியான புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: இைளயர்கள் அறிவிலும் பண்பிலும் முன்ேனற அயராது உைழத்த புனித 

அல்ேபான்ஸம்மாேள, 

முத: குழந்ைதகள் மீது அலவில்லா பற்றுக்ெகாண்ட புனித அல்ேபான்ஸம்மாேள 

முத: புனித ேதவசகாயம் அடிகளாேர 

முத: புனித ேஜாசப் வாஸ் அடிகளாேர 

முத: புனித அருளாநாந்தர் அடிகளாேர 

முத: புனித கூரியாேகாஸ் அடிகளாேர 

முத: புனித ேதாமா அடிகளாேர 

முத: புனித அன்ைன ெதேரசம்மாேள 

முத: முக்தி ேபறுெபற்ற புனித கார்ேலாஸ் அடிகளாேர 

முத: உலகின் பாவங்கைளப் ேபாக்கும் இைறவனின் ெசம்மறிேய  

எல்: எங்கள் பாவங்கைளப் ெபாறுத்தருளும்! 
முத: உலகின் பாவங்கைளப் ேபாக்கும் இைறவனின் ெசம்மறிேய  

எல்: எங்கள் பாவங்கைளப் ெபாறுத்தருளும்! 
முத: உலகின் பாவங்கைளப் ேபாக்கும் இைறவனின் ெசம்மறிேய  

எல்: எங்கள் மன்றாட்ைடக் ேகட்டருளும்! 
முத: உலகின் பாவங்கைளப் ேபாக்கும் இைறவனின் ெசம்மறிேய  

எல்: எங்கள் ேமல் இரக்கமாயிரும்! 
 
 
 
 
 
 
 



  

இறுதி  ெசபம்  
முத: புனித அல்ேபான்சாேவ நம் மீட்பர் இேயசு கிறிஸ்துவின் பாடுகளிலும் மரணத்திலும் 

உயிர்ப்பிலும் பங்குெகாண்ட நீர் எங்கள் மத்தியில் இருந்து ேதர்ந்து ெகாள்ளப்பட்டீர். 

புண்ணியத்தில் வளர்ந்த நீர் இைறவனால் புனித நிைலக்கும் ேமாட்ச பாக்கியத்திற்க்கும் 

அைழத்து ெகாள்ளப்பட்டீர். எங்களின் 

துன்பங்களிலும் துயரங்களிலும் இைறவனிடம் எமக்காய் பரிந்து ேபசும். ஓ  துன்பங்களால் 

தூய்ைமயைடந்த தூயகேம உம்ைம ேபால் நாங்களும் இைறவைன முற்றிலும் 

சரணைடந்து தூய வாழ்வு வாழ வழி நடத்தும். கிறிஸ்துவின் பாடுகளுக்காகவும் எம் 

பாவங்களின் மன்னிப்பிற்காகவும் அைனத்து மக்களின் முன்ேனற்றத்திற்காகவும் 

மீட்பிற்க்காகவும் எங்கள் துன்பங்கைள ெபாறுைமேயாடு ஏற்று இைற மகிைமக்காக 

வாழும் வரம் தாரும். ஆெமன். 

 

பரிசுத்த பாப்பரசரின் கருத்துக்கள் நிைறேவறும் படியாக ெஜபிப்ேபாமாக 

முத: விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் தந்ைதேய, உமது ெபயர் தூயது எனப் 

ேபாற்றப்ெபறுக! உமது ஆட்சி வருக! உமது திருவுளம் விண்ணுலகில் நிைறேவறுவது 

ேபால மண்ணுலகிலும் நிைறேவறுக! 

எல்: எங்கள் அன்றாட உணைவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு எதிராகக் 
குற்றம் ெசய்ேவாைர நாங்கள் மன்னிப்பது ேபால எங்கள் குற்றங்கைள மன்னியும். 
எங்கைள ேசாதைனக்கு உட்படுத்தாேதயும். தீேயானிடமிருந்து எங்கைள 
விடுவித்தருளும். ஆெமன். 
 

முத: அருள் மிகப் ெபற்ற மரிேய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடேன. / ெபண்களுக்குள் ஆசி   

ெபற்றவர் நீேர. / உம்முைடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இேயசுவும் / ஆசி ெபற்றவேர./ 

எல்: தூய மரிேய / இைறவனின் தாேய / பாவிகளாய் இருக்கிற எங்களுக்காக /                                 
இப்ெபாழுதும் /   எங்கள் இறப்பின் ேவைளயிலும் / ேவண்டிக்ெகாள்ளும். ஆெமன். 
 

இறுதியில்  

முத: அர்ச்சிஷ்ட சிலுைவ அைடயாளத்தினாேல எங்கள் சத்துருக்களிடமிருந்து எங்கைள 

இரட்சித்தருளும் எங்கள் சர்ேவசுவரா! தந்ைத, மகன், தூய ஆவியின் ெபயராேல  

எல் : ஆெமன். 
 

 


